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Zukunftsfacilitatorin | Foresight Strategin & 
systemische Coachin

„Unser Verhältnis zu Zukunft ist existenziell – sie entsteht wenn wir 
unsere Beziehung zu ihr neu rahmen, Zukunftsimpulse zu echter 
Orientierung werden und sich gemeinsame Handlungskraft 
entfaltet. Ich begleite Menschen und Organisationen dabei, inmitten 
von Komplexität und Unsicherheit Orientierung zu finden und 
Zukunft nicht nur zu analysieren, sondern gezielt zu entwickeln. 
Meine Arbeit verbindet strategisches Foresight mit systemischem 
Coaching und erfahrungsbasierter Facilitation – immer mit dem 
Ziel, dass aus neuen Einsichten echte Entscheidungen und 
wirksames Handeln entstehen. Das gilt für Unternehmen wie für 
Menschen. Denn Zukunft gelingt dort, wo Klarheit auf Mut trifft.“

WENN WIR UNSERE BEZIEHUNG ZUR ZUKUNFT NEU 
RAHMEN — UND GEMEINSAM HANDELN

HALTUNG/PHILOSOPHIE
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ARBEITSSCHWERPUNKTE

• FORESIGHT & TRENDARBEIT: Entwicklung und Facilitation von Foresight-Prozessen, Trendradaren und Zukunftsszenarien 

für Konzerne und Organisationen. Ableitung strategischer Handlungsfelder und -empfehlungen aus Zukunftssignalen.

• STRATEGISCHE ZUKUNFTSFORMATE & TRANSFORMATION: Konzeption und Durchführung von Zukunftswerkstätten, 

Trenddialogen, Regnosen und Gap-Analysen sowie immersiven Zukunftserlebnissen zur Orientierung in 

Veränderungsprozessen.

• EXCEUTIVE COACHING: Systemisches Coaching von Führungskräften, Projektverantwortlichen und Teams in komplexen 

Veränderungs- und Alltagsanliegen. Coaching zur Stärkung von Zukunftskompetenz und Entscheidungsfähigkeit. 
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BERUFSERFAHRUNGEN

• 2016 – heute  ZukunftsDialoge – Zukunftsfacilitatorin, Forsight Strategin & systemische Coachin: 75 Workshops | 100 

Coaching-Sessions | 10 Keynotes (u.a. Handelsblatt Work in Progress, SummerCamp 2025, CDX25, New Work Future)

• 2013 – heute  EWE AG, Oldenburg – Konzernentwicklung Strategie (Teilzeit): Erarbeitung EWE-Trendradar, Trendbooks, 

TrendManager-Tool, Aufbau selbstorganisiertes Trendteam & konzernweite Trend-Community. Strategie- und 

Teamentwicklungsworkshops, Trenddialoge, Multiplikatoren Training, Zukunftstools (Regnose, Trend-Impact-Analyse, Future 

Coaching,Trend-Tetralemma). Mitgestaltung Strategieplattform mit agilen Methoden.

• 2013 – 2015  EWE AG – Entwicklung & Implementierung Nachhaltigkeitsstrategie, Stakeholderbefragung, 

Wesentlichkeitsanalyse, Aufbau Managementorganisation, Nachhaltigkeitskommunikation inkl. Ratinganfragen, Koordinierung 

Wirtschaftsprüfung.
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AKADEMISCHE UND BERUFSBEGLEITENDE AUS- UND FORTBILDUNGEN

• 2024 – 2026 KI Ambassador, WBS Training | Kultur Coach, EWE | Futures and Foresight with AI, CIFS | Masterclass Future 

Literacy, Future:Project 

• 2019 – 2023 Leading from the Emerging Future, MIT Boston | Introduction to Futures Thinking, IFTF Palo Alto | Z-Camp, 

Zukunftsinstitut | Digital Transformation Curriculum, Shiftscool 

• 2022 – 2023 Business Constellation, Uni Bremen | CoCreAct Future Facilitator Training, Strategic Play | Breathwork, Innercamp

• 2020 – 2022 Systemische Coaching, Coaching Akademie (DBVC-anerkannt, IOBC-zertifiziert)

• 2010 – 2011 MBA Sustainability Management, Leuphana Universität Lüneburg

• 2001 – 2006 Diplom-Freizeitwissenschaftlerin, Hochschule Bremen
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KONTAKTDATEN
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