OFFSITE IN DER NATUR

Team-Resilienz in der Natur stdrken.
Performance steigern.
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TEAM OFFSITES:
WORUM GEHT ES?

Ob Geschaftsfuhrungs- oder Manage-
mentteams, ob als FUhrungskraft mit
Ihrer Mannschaft oder sogar als gan-
ze Abteilung - in unserer hybriden Ar-
beitswelt kommen viele Mannschaften
heutzutage gar nicht oder deutlich zu
wenig zusammen. Umso wichtiger
ist es, Team-Events fur inhaltliche
Schwerpunktarbeit zu nutzen und
gleichzeitig das Teamgeflige nachhal-
tig zu starken.

Die tiefgreifende Kraft der Natur
unterstutzt diese Prozesse und for-
dert zudem die Resilienz und menta-
le Gesundheit innerhalb der Gruppe.
Zahlreiche Forschungsarbeiten und
Studien belegen heute eindeutig, dass
der Aufenthalt in der Natur Kreativitat
und Fokussierung deutlich ansteigen
lasst.

Zudem ist die Natur als System an
Nachhaltigkeit und Effizienz nicht zu
Ubertreffen — und schon deshalb eine
grof3e Inspiration fur die gemeinsame
Arbeit.
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SO KONNTE EIN TEAM-RETREAT Z.B.
IM HARZ AUSSEHEN:

OUTDOOR-PART

Nach dem Motto connect be-
fore act starten wir gleich in
der Natur. So begegnet sich Ihr
Team auf einer Ebene jenseits
von Rolle und Funktion, all das
rickt hier in den Hintergrund.
Der Nationalpark Harz und das
UNESCO - Weltkulturerbe Ober-
harzer Wasserwirtschaft sorgen
mit ihren Bergwiesen, Waldern
und idyllischen Bachlaufen fur
Ruhe und Entschleunigung in-
nerhalb einer Gruppe.

Sofallen ein tieferer Beziehungs-
aufbau und gegenseitige Wert-
schatzung auBerhalb der All-
tagsroutinen ganz automatisch
leichter — der Umgang unterei-
nander wird im wahrsten Sinne
des Wortes naturlicher. Das ge-
meinsame Naturerlebnis ist so-
mit TUroffner und bietet die per-
fekte Atmosphare,in derich mit
Ihnen und lhren Teams nach in-
dividueller, inhaltlicher Abspra-
che an verschiedenen Schwer-
punktthemen arbeiten und Sie
als Expertin begleiten kann.




INDOOR-PART

Den zweiten Teil unseres Team-Re-
treats begleite ich als Executive
Coachin und Moderatorin und stei-
ge dabei mit lhrem Team noch tie-
fer in die inhaltliche Arbeit ein. Die
Optimierungsbedarfe oder auch Pro-
blemstellungen innerhalb von Un-
ternehmen und Teams kénnen sehr
unterschiedlich sein, weshalb ein
Vorgesprach,in dem wir gemeinsam
Themen-Schwerpunkte festlegen,
von hoher Bedeutung ist. So kdnnen
wir Ihr Team-Retreat passgenau vor-
bereiten und ein Ergebnis garantie-
ren, von dem Sie lange profitieren.

Abhangig von lhrem Wunsch
oder dem Vorschlag des Teams waren -
als Beispiele — folgende Arbeitsschwerpunkte maglich:

- Achtsamkeit & Resilienz im Team starken
- Feedbackkultur leben

- Kommunikation im Team verbessern

- Kooperation im Team verbessern

- Selbstreflexion im Team erhéhen

- Sich als Team besser kennenlernen

- Strategie und Ziele erarbeiten



UBER MICH

JUTTA STERN

Executive Coach, Speakerin,
Impulsgeberin fur Achtsamkeit im Business

Durch daselterliche Geschaft mitviel Unternehmertum
im Blut machte Jutta Stern nach ihrem Studium Karrie-
re im schwedischen Modeunternehmen H&M. Dort ent-
wickelte sie sich schnell von der reinen Managerin zu
einer Fuhrungskraft mit Verantwortung fur 1700 Mitar-
beiter*innen und einem Umsatzvolumen im 9-stelligen
Bereich.

Als Gegenpol zum hektischen Arbeitsalltag nahm sie
Yogaunterricht und absolvierte schlieB3lich nebenher
eine Ausbildung zur Kundalini-Yoga-Lehrerin.

Nach 23 Jahren knipste sie ein letztes Mal das Licht in
ihrem Office aus und begab sich auf eine 800 km lange
Pilgerreise —einer Reise zu sich selbst. Heute steht sie als
zertifizierte Executive Coachin Unternehmen und FUh-
rungskraften zur Seite, um ihre Transformationsprozes-
se mutig, menschlich und erfolgreich voranzubringen.



UNTERBRINGUNG IM HARZ

Egal ob mittelstandische Unternehmen oder Konzerne,
ob kleine oder grof3e Teams - fur eine adaquate und
komfortable Unterbringung im Harz
ist in jedem Fall gesorgt.

Fur groBBe Teams empfehle ich
das The Hearts Hotel, ein Life-
style- und Eventresort — male-
risch von auf3en und stylisch im
Inneren bietet es kulinarische
GenuUsse in seinem Restaurant
LEO’'sund coole DrinksinJOHN's
BAR & SOUL.
https://theheartshotel.com

Natur pur, soweit das Auge
reicht. Inmitten des Waldes lie-
gen 10 individuelle Ferienhau-
ser, die mit viel Liebe zum De-
tail und einem sanften Mix aus
Naturlichkeit, Geborgenheit
und Warme sowie einer gigan-
tischen Begegnungs- und Ver-
anstaltungsflache einen ganz
besonderen Erholungs- und
Veranstaltungsort ergeben.
https://harzverbunden.de

Kleineren Teams lege ich das
pittoreske Ferienhaus tomGal-
me ans Herz - geschmackvoll
und urgemutlich eingerichtet
bietet es Platz fur 8 Personen.
tomGalme liegt sehr ruhig, um-
geben von Waldern, Wiesen und
Bachlaufen am Rande des Dor-
fes Buntenbock.
https://www.tomgalme.de



DIE COACHING
GESELLSCHAFT

OFFSITE - DEUTSCHLANDWEIT
AN IHREM WUNSCHORT

Das Offsite kann an lhrem Wunsch-
ort stattfinden.Ob im Mittelgebirge,
an der See oder in der Nahe lhres
Firmensitzes — ich komme dahin,
wo das Team ist — deutschlandweit.

GET IN TOUCH
Wir freuen uns auf Sie!
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